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 秋の訪れが感じられる季節になりました。 

今年は猛暑で、まだその名残が残っているような気候ですが、自然界は準備を 

はじめていますね。そんな秋の空気にしっかりふれていきたいと思います。 

 

 

 

★今月の活動：就園児★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の活動：未就園児★ 

 〇ねらい 

・秋の自然に触れ、保育者や友達と過ごす楽しさを感じる。 

・日常生活の基礎となること（着脱、排泄、身の回りの始末など）を保育者と一緒に体験する。 

 

 〇内 容 

・秋の製作遊び、戸外遊び、運動遊び（アスレチック、大型遊具など） 

・個々の発達段階に合わせた幼稚園生活の準備（おあつまり、生活習慣など） 

 

     

 

グループ療育 

〇ねらい 

・童謡を通して、秋の自然やことばの 

 おもしろさを感じる。 

・音楽に合わせて両手で身体を支える 

など、全身をつかった動きを楽しむ。 

 

〇内 容 

・秋の製作「りんご」「ハロウィン」 

・リトミック「魔女のお城に出発！」 

個別の活動（4 歳児・5 歳児） 

〇もじあそび 

・ことばあつめ 

 「あ」からはじまるものな～んだ？ 

〇かずあそび 

・かぞえてみよう（計数） 

・なんばんめ？ 

〇SST（ソーシャルスキルトレーニング 

・わくわくビンゴゲーム 

・フィギア（森の仲間）で遊ぼう。 

活動の様子は、ホームページ

「こんなことしたよ！」で、 

 紹介しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

～10月のお知らせ～ 

 

・2023年 4月 1日～2023年 9月 30日までの間、 

苦情解決窓口に寄せられたご意見は 0件です 

この後も引き続き、気づかれたことがありましたら、お申し出ください。 

 

・過日には、事業所評価アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。 

今月中に、今年度の事業所評価を配信する予定です。 

 

・10/2～10/12の間、数日ずつ、四国学院大学の学生が公認心理師実習に来所します。 

 

～編集後記～ 

 

  少し前から、「〇〇するだけで完成！」とか「材料２つでできあがり！」といった、 

 シンプルレシピにはまっています。手間と時間、材料がそろえば、それなりのものが 

 できるのでしょうが、なんとかエッセンス数滴とか、なんとかスパイス少々・・・ 

 というのは面倒なので、インターネットで見かけては、 

いろいろなことを試すのが、マイブームになりました。 

  こちらは、某アイスクリームと某ミックスの 2 点で作った 

 抹茶のバニラ蒸しパン。おいしいレシピがあれば、ぜひ教えて 

 ください。 

                     所長 岡本 静 

こんなことしたよ！ 

幼稚園児のグループ活動の一部です。 

友達と一緒に遊ぶ楽しさの中に、集団での 

マナーや語彙の獲得など、いろいろなねらいが 

つまった活動を展開しています。 

 

 

やった～！ 

全部、つながったよ！ 

あれ？ 

そこは違うかも・・・ 


