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 ジングルベルの音楽が街中に響く季節になりました。 

 子どもたちからも「サンタさんから〇〇もらうんだ～」という声が聞こえてくる頃。 

今月は、クリスマス、年末や新年のお話など、日本の伝統的な行事も取り入れた 

遊びも取り入れていきたいと思います。 

 

 

★今月の活動：就園児★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の活動：未就園児★ 

 〇ねらい 

・保育者や友達と過ごす中で、好きなことを見つける。 

・日常生活（着脱、排泄、身の回りの始末など）の中で、自分ができることを増やす。 

 

 〇内 容 

・季節の製作遊び、リズム遊び、粗大運動（大型遊具、トランポリンなど） 

・個々の発達段階に合わせた幼稚園生活の準備（おあつまり、生活習慣など） 

 

活動の様子は、ホームページ

「こんなことしたよ！」で、 

 紹介しています。 

みんなで楽しむ活動（午後療育） 

〇ねらい 

・いろいろな楽器遊びや体を動かすことを

楽しむ。 

・伝統や季節の行事にちなんだ製作や 

遊びをする。 

〇内 容 

・クリスマス遊び（製作、音遊び） 

・お正月遊び（ゲーム、はねつき、かるたなど） 

・ 

個別の活動（4 歳児・5 歳児） 

〇もじあそび 

・水もじを書いてみよう。 

   

〇かずあそび 

・5歳児 あわせていくつ（5までの号数） 

・4歳児 多いのどっち？（計数、比較） 

 

〇SST（ソーシャルスキルトレーニング 

・クリスマスゲーム（認知、マナー） 



 

 

♪ 音あそび ♪ 

 

 

 

 

 

 

       落ち葉を使っての紐通し         

 

 

 

 

 

 

 

     好きなあそびを通して、友達との関わりを楽しみます。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

 保育士の必須アイテム「エプロン」ですが、最近は、様々な店で取り扱っており 

手軽に手に入りやすくなっています。しかし人気商品は、早くに品切れ状態に 

なってしまいます。広告で見て、その週末に買いに行こうと思った次の日には、 

幼稚園の先生が着用していることも…。週末に買いに行くと、即日完売で店舗に 

ないという状況です。1～2 か月待ちを覚悟し、取り寄せしました。 

これからは即行動を心がけたいと思います！   主任保育士 後藤 祐美 

こんなことしたよ！ 

未就園児の活動の様子です。初めて、おうちの 

人と離れて、集団生活を体験する子どもたちが 

大半です。いろいろな遊びを通して、好きなことを 

見つけてほしいと願っています。 

 


