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９月も猛暑が続き、真夏の期間が長くなってきています。 

外に出られる時期も段々と遅くなり、室内遊びのバリエーションが広がっています。 

 今年の中秋の名月は 10月 6日。お月見が楽しめるといいですね。 

 

 

～療育アルバム９月編～ 

９月は、童謡「とんぼのめがね」や行事「おつきみ」を中心に、 

いろいろなあそびを楽しみました。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主な活動 ねらい（活動の視点） 

健康・生活 教材の準備、片付けのお手伝い 活動の見通しをもつ、他者の状況に注目する 

運動・感覚 とんぼレース、うさぎのジャンプ 身体バランス、ルールを守る、他児とのかかわり 

認知・行動 製作あそび「お月見製作」 微細、集中力、目と手の協応、季節の行事に興味をもつ 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 
９月絵本、歌「つき」「とんぼのめがね」 歌詞のイメージ、記憶、模倣、保育者とのやりとり 

人間関係・ 

社会性 
お月見準備を始めよう 友達と一緒に参加する、色形の認知 

うさぎになって 

お団子を買いに行こう！ 
おつきみ団子を作ります♪ 

とんぼポーズ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

・10/20（月）、10/30（木）は、休所日です。 

・2025年 4 月 1日～2025年 9 月 30日までの間、 

苦情解決窓口に寄せられたご意見は 0 件です。 

この後も引き続き、気づかれたことがありましたら、お申し出ください。 

・9/29～10/8の間、数日ずつ、四国学院大学の学生が公認心理師実習に 

来所します。 

 

 

 

編集後記 

 ９月が秋・・・という区分はあてはまらないほど、猛暑のまま迎えた２学期。 

昨今の温暖化はいろいろなところに影響をもたらせているようです。 

支援センターに植えた「おもちゃかぼちゃ」も本来は、５月頃が 

種まきのシーズンなのに、８月の作付けでも９月上旬にしっかり実が 

ついていました。ハロウィン用に栽培するなら、このタイミングが 

ちょうどよいのかもしれません。 

 一昔前の常識が通用しなくなっていることを思い知らされる今日この頃、 

柔軟な発想が大切ですね。 

所長 岡本 静 

お買い物カードのお団子、 

あるかなあ・・・ 

まあるいお団子できるかな？ 


