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秋から冬へと変わりゆくこの時期。衣服をこまめに調節しながら、これから一段と 

寒くなる季節に負けず、元気いっぱいに戸外あそびや室内での活動をたのしんでいきた

いと思います。 

 

 

 

～療育アルバム 10月編～ 

10月は童謡「たべものれっしゃ」やくだもの狩りをイメージしながら、 

いろいろなあそびを楽しみました。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 主な活動 ねらい（活動の視点） 

健康・生活 活動に必要なものを用意する 活動の見通しをもつ、他者の状況に注目する 

運動・感覚 たべもの列車、くだもの狩り 身体バランス、ルールを守る、他児とのかかわり 

認知・行動 製作あそび「秋の実りを作ろう」 指示理解、微細、想像力、集中力、達成感 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 
10月絵本、歌「ふしぎなポケット」 歌詞のイメージ、数の理解、打数での表現 

人間関係・ 

社会性 
活動中のマナーを意識する 順番を待つ、他児とのやりとり、感情表現 

秋の実りがたくさん 

できました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

今年の秋は、暑いと思ったら急激に寒さが来たので、慌てて冬用の

布団や毛布を出しました。朝家を出る時に“寒い”と思い着こんで 

出かけると、しばらくして〝暑い“と感じて脱ぎたくなるということ

の繰り返し。暑いのも寒いのも苦手な私にとって、調整するために 

重ね着が必須で荷物が増える時期です。元気に冬を迎えたいですね。 

主任保育士 村井美恵 

くだもの狩りに行こう！！ 列車が出発しまーす♪ 

こぼさないように 

気をつけて運ぶよ 

何色を 

何個だったかな？ 

かき、おなじだね 


