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暑い、暑い夏がやってきました。 

たくさんあそんで、いっぱい食べて、しっかりと休息を取りながら、元気に過ごしたいですね。 

 

 

療育テーマ  ～ ハリガリゲーム ～ 

 

ハリガリゲームは、少人数で遊べるボードゲームです。 

年齢に合わせて遊び方やルールを変えていきます。 

 

ねらい 

・集中力、記憶力を高める。 

・判断力、瞬発力を身につける。 

・数へ興味や関心を育てる。 

・集団遊びでのマナーを身につける。 

 

遊びの発展 

 ・初めは身近な果物の絵を手掛かりに、発達段階に合わせて数の概念を取り入れていきます。 

 

【 年少・年中向け あそびかた 】  

・山札のカードを順番にめくり、手札の果物(イチゴ・バナナ) がでたらベルを鳴らす。 

・山札のカードを順番にめくり、 

指示されている果物(イチゴ・バナナ) を記憶し 同じ果物がでたらベルを鳴らす。 

・山札の果物の数(１～３)と手札の果物の数(１～３)が同じだったらベルを鳴らす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めは、保育者と一対一で        ルールが理解できたら他児と一緒に 

ゲームのルールを学びます。       ゲームを行います。 

 

8月 

にじいろだより 



【熱中症対策】 

・エアコン、扇風機を上手に利用する。 

・部屋の温度を計る。 

・部屋の風邪通しをよくする。 

・こまめに水分補給。※ 

・涼しい服を着る。 

※気付かない内に脱水していることも…。 

人間は、発汗以外にも皮膚及び呼気から水分を

失っています。汗をかいていなくても水分補給

は、必要です。 

（0.1％～0.2％の食塩水・イオン飲料 

経口補水液を摂るようにしましょう） 

８月の行事予定 

 

１2 日 振替休日 

13～15 日 お盆休み 

 

 

 

【 年中・年長向け あそびかた 】 

・山札の果物の数(１～５)と手札の果物の数(１～５)が同じだったらベルを鳴らす。 

・2 枚の山札の果物の数を合わせた数と手札の果物の数が同じだったらベルを鳴らす。 

 

 

 

ゲームを通して声をかけ合う、競争心が芽生えるなど、他児との関わりも増えてきました。 

 

 

 

～ 編集後記 ～ 

私事ではありますが．．．悲しい出来事がありました。 

車の免許を取得して 12 年間お世話になっていた愛車が．．．。 

故障し買換えることになりました．．．。 

もうそろそろ寿命かな～とは思っていたものの、いざその時が来ると悲しいものです。 

しっかりと愛車に感謝して,新しい車をお迎えしたいと思います。 

                          主任保育士 後藤 祐美 

 

 

                         主任保育士 後藤 祐美 

指差しや目視で 

２枚(カード)の 

果物をあわせた数

を数えて確認して

います。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fd1vp7ti2bj1ydk.cloudfront.net%2Fimage%2Fresize%3Fimg%3DL192YXIvaW1hZ2VzL2FydGljbGUvMTM3NzIvNWNhMWIwOGZlODAwMS5qcGc%3D%26size%3D700x2000%2620190610142130&imgrefurl=https%3A%2F%2Fap.morinaga.co.jp%2Farticle%2Fangel_blog%2Fstaff%2F13772%2F&docid=KpxeRpkQKq_GZM&tbnid=gycgwQL3SzDrIM%3A&vet=10ahUKEwiu4pmt2M7jAhUFUN4KHQJ7DTAQMwidAihBMEE..i&w=700&h=400&hl=ja&bih=763&biw=1229&q=%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87&ved=0ahUKEwiu4pmt2M7jAhUFUN4KHQJ7DTAQMwidAihBMEE&iact=mrc&uact=8

