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子ども発達支援センターこがく 
にじいろだより   

 

 

暑い日が続き、園庭でセミの鳴き声が聞こえるようになりました。 

夏ならでは「水遊び」や「色水遊び」を取り入れて、 

暑い夏を楽しく過ごしたいと思います。 

 

 

療育テーマ  ～ 運動あそび ～ 

   集団療育の中で、２０分から３０分運動遊びを取り入れています。 

７・８月は『サーキットあそび』です。サーキット環境を楽しむ中で、 

        いろいろな力が育つよう工夫しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏台・平均台 

バランス能力・調整力を養う。 

トランポリン 

跳ぶ力・体の動かし方を調整する力。 
波型平均台 

適切なところに意識を向ける注意力。 

ルール・他児を意識する。 

決まったコースを通る、順番を 

守るなど、周囲の様子を把握する力

も大切です。 

スタートとゴールにカラーマットを

置くことで視覚的にも「できた！」

と達成感を感じてもらえるように

しています。 

☆スタート・・・青色 ゴール・・・赤色  

意味は、信号機の色(認識)で例

えるとイメージができるので伝

えています。 

 



～ 編集後記 ～ 【 メダカの観察記録 】  

６月下旬から支援センター療育室・カウンセリングルームでメダカの稚魚を 

飼い始めました。毎日、朝夕にエサをあげるとすくすくと大きく成長しています。 

飼い始めた当初は７匹でしたが、水草に卵がついていたのか、今では１０匹以

上に増え元気に仲良く泳いでいます。＊何匹いるか数えてみてください♪ 

支援センターにお越しの際は、メダカの成長にも目を向けていただけたらと 

思います。癒されますよ♡      主任保育士 後藤 祐美 

～ 水 あ そ び ～ 

遊び方は様々ですが、お友だちの遊び方に 

              刺激を受けて真似したり一緒に遊んだり、 

水遊びを楽しむ姿が見られます。 

              ８月２５日(火)までは、水遊びをしますので 

              準備をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

 

2019 年 9 月 1 日～2020 年 7 月 31 日までの 

苦情件数は０件です。 

当事業所では、保護者のご意見を積極的に 

取り入れた運営に取り組んでおります。 

お気づきの点がございましたら、お申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休所日 

１０日(月) 祝日 

１３日(木)～ 

１６日(日) 

（お盆休み） 
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