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月日が経つのは早いもので、2020 年も残すところ最後の月になりました。 

 今月は、一年間の締めくくりで、子どもたちが使った玩具や道具を綺麗に磨き 

新たな気持ちで新年を迎えたいと思います。 

 

療育テーマ   ～ 幼稚園生活に向けて（未就園児） ～ 

 

                                              

                                               

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達段階に合わせて練習しています。 

 

療育テーマ   ～ きく きく もんだい（幼稚園児） ～ 

                      

                                 

                                   

                                             

 

 

 

 

集中力 を高める 
「読む・話す・書く」の 

基礎力 を養う 

荷物の片づけ 

CDから流れてくる音や言葉を聞いて、問いに答える 

練習です。最初は、ゆっくりとしたスピードで進めて 

いきますが、慣れてくるとテンポアップしています。 

子どもたちは、聞き逃さないように、集中し取り組んで

います。 

時には分からない言葉や音がありますが・・・。 

子どもたちと一緒に、タブレットで画像や動画を検索 

する、目で見て確認する過程も大切にしています。 

ボタンの練習 

幼稚園の制服を着て練習しています。 

カバンからタオル 

を出し吊るし 

ロッカーにカバン

を片付けます。 

お帳面にシールを貼る練習もしています。 

様々なタイプの水道や

トイレに行き慣らして

います。 

ひねる水道は保育者が

手を添え一緒に練習し

ます。 



 

～冬至(とうじ)～ 

今年は 12 月 2１日 (月) ごろ。 

1 年でもっとも夜が長く昼の短い日です。 

1 年間元気に過ごせるようにと家族で会話を 

楽しみながらカボチャを食べたり 

ユズ湯に入ったりして体を温めましょう。 

 

【カボチャ】 

体を温める食べ物・風邪予防 

【ユズ湯】 

ユズ湯に入ると,無病息災といわれている。 

 

 

～編集後記～ 

幼稚園の園庭にある遊具で木に見立てたクライミングをご存知でしょうか？ 

この遊具には、動物や生物がちらほらと顔をのぞかせています。 

ある日のことセンターの職員同士で会話をしていて動物の中に「リス」がい

る話になりました。私は「えっ!!どこにいるのだろう．．．」と頭の中が？で 

いっぱいでした。左写真が私の身長(１４５ｃｍ)から見た「リス」です。 

私は、この動物を「キツネ？」「イヌ？」でも「キツネ」や「イヌ」は、木に登らないから

「リス」なのか…と疑問に思いながらも「リス」だったのだと他の職員から聞いて確信し

ました。 

でも他の職員が「リス」と確信するのだろうかと疑問に思ったことを直接問うと… 

右写真が上からリスを見たものになります。 

「リス」を上から見ると縦線模様がありました!! 

これだと「リス」と納得しました!! 

私の目線でもリスと分かりにくいのに子どもたちは卒園までに 

気づいてもらえるのかな…とふと感じました。 

今後…子どもたちに接するにあたって上から目線ではなくて 

子どもの目線に立って物事を考え、こう感じているのかな…と 

読み取る大切さに改めて気づいた出来事でした。 

主任保育士 後藤 祐美  

 

12 月の行事 

 

休所日 11 日 (金) 

年末年始休業日 

12/29(火)～1/4(月)  


