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暦の上ではもうすぐ春とはいえ、１年で一番寒い時期になりました。 

こどもたちも白い息を吐いたり、冷たい風に頬を赤くしたりしながら 

登所する姿が見られます。まだまだ寒い日が続きますが、体調を整えて 

この冬を乗り切りましょう。 

 

療育テーマ  もうすぐ小学 1年生！～就学に向けて～ 

当事業所では、幼稚園から小学校への移行がスムーズに進むよう、日々の療育の中で 

いろいろなスキルが身につくように支援しています。 

 

自分で荷物を準備する    集団活動でのマナーを知る      読み書きの練習 

年長児は、１月から小学校の生活を先取りして、「学習体験」をしています。 

 

ホワイトボードを使用した、対面式学習「聞く」「読む」「書く」「考える」 

  

                               

「できた！」 

                            「たのしい♪」の経験が、 

                             就学への期待に 

                             つながりますように。 

 

 

良い姿勢を意識する 

             

４５分間を体感する 

 



だるま製作 

 

だるまさんシリーズの絵本は、支援センターでも大人気です。未就園の子ども達は、 

手形でだるまさんを作りました。絵具の感触にも、少しずつ慣れてきたようです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年は立春が 2月３日のため、節分は【２月２日（火）】になります。 

なんと、節分が２日になるのは、 

1897年以来の124年ぶり！！ 

３日でなくなるのは、 

1984年以来の37年ぶり！！ 

 日にちをお間違えなく！豆まきや恵方巻を食べて、鬼を払い、福を呼びたいですね♪ 

 

 

編集後記 

    ２月といえば、お店が「バレンタインデー」のためのチョコや、 

手作りのお菓子コーナーで賑やかになりますね。 

私も過去に、色々手作りに挑戦してみたことがあります。 

一番の失敗作は、、、チョコ味のロールケーキをつくろうとして、チョコ味の 

ういろうのような生地が焼きあがったことです（苦笑） 

それ以来、忙しさを言い訳にケーキを焼くことには挑戦していませんが、  

市販の生地を使ってデコレーションを楽しんでいます♪楽しく生活をする上で 

便利なものを活用し、手を抜くこともアリだと思います。 

児童発達支援管理責任者 村井 美恵 

2 月の行事予定 

2月 10日（水）休所日 


