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 梅雨の季節になりました。お天気がすっきりしない雨の日が続きますね。しかしお外

では、子どもたちに大人気のかたつむりやかえるなど、小動物が元気に活動し始めます。  

雨の日も季節感あふれる活動をたくさんしていきたいと思います。 

 

 

★今月の活動：就園児★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の活動：未就園児★ 

 〇ねらい 

・身近な大人と信頼関係を築き、安心して過ごす。 

・日常生活の基礎となること（着脱、排泄、身の回りの始末など）を保育者と一緒に体験する。 

・保育者が手を添えながら経験することで、道具(ハサミ・のり・筆記用具)の使い方を知る。 

 〇内 容 

・運動遊び（ふわふわドーム/バランスボール/平均台/レインボー橋） 

・日常生活の練習、小集団活動（歌、絵本、体操、製作など） 

 

     

 

グループ療育 

〇ねらい 

・梅雨をイメージしながら、リトミックを 

楽しむ。 

・製作遊びを通して、微細な動きを体験 

する。 

 

〇内 容 

・梅雨の製作 

・縫い取りあそび（４・５歳児） 

個別の活動（4 歳児・5 歳児） 

〇もじあそび 

・どんなもじがあるのかな？（4歳児） 

・あいうえお遊び（5歳児） 

〇かずあそび 

・教具を使って数概念と数唱を学ぶ。 

・りんごの木、おすしやさんごっこ 

〇SST（ソーシャルスキルトレーニング 

・ドミノあそび 

・わくわくビンゴゲーム 

活動の様子は、ホームページ

「こんなことしたよ！」で、 

 紹介しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

 

 毎年梅雨の時期になると編集後記に書いていますが、今年も我家で飼育している 

カタツムリが雨の日から目を覚まし殻の中から顔を出してくれました。 

カタツムリが動く姿は、日々ドタバタと動く私にとっては、「落ち着いて動かなきゃ！」

「たまには、何も考えず休む日があってもいいよね。」と自分の行動を振り返るきっかけ

を与えてくれます。 

  梅雨の時期はセンターでもカタツムリを飼育をするので、子どもたちと一緒に 

その成長を見守りたいと思います。 

主任保育士 後藤祐美 

こんなことしたよ！ 

未就園児 5 月の活動の一部です。 

集団活動では、手遊び歌や絵本を見る集まりに 

参加したり、幼稚園のお遊戯室に遊びに行き 

身体を動かして遊ぶ時間も取り入れています。 

 

 

～6月の予定～ 

・避難訓練（不審者）を 

 行います。 トン トン トン 

リズムよく歩くよ♪ 

ゆらゆらレインボー橋、 

たのしいね！ 

どの色が好き？ 


