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秋晴れの日が続いていますが、日によっては冬前の準備が始まっているような気候 

ですね。落ち葉やみのむしなど、秋の自然がいっぱいのこの季節。子どもたちと散策 

しながら楽しみたいと思います。 

 

 

★今月の活動：就園児★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の活動：未就園児★ 

 〇ねらい 

・秋の自然に触れ、保育者や友達と過ごす楽しさを感じる。 

・日常生活の基礎となること（着脱、排泄、身の回りの始末など）を保育者と一緒に体験する。 

 

 〇内 容 

・秋の製作遊び、戸外遊び、運動遊び（アスレチック、大型遊具など） 

・個々の発達段階に合わせた幼稚園生活の準備 

（おあつまり、生活習慣など） 

活動の様子は、ホームページ

「こんなことしたよ！」で、 

 紹介しています。 

みんなで楽しむ活動（午後療育） 

〇ねらい 

①音楽に合わせて身体を動かす。 

②身近な素材を使って秋の自然を製作する。 

 

〇内 容 

・製作遊び「おしゃれなみのむし」 

・縫い刺し「落ち葉」 

・ひもとおし「葉っぱをつなごう 

個別の活動（4 歳児・5 歳児） 

〇もじあそび 

・最後のもじはなあに？ 

  しりとり遊びをしよう 

〇かずあそび 

・5歳児 あわせていくつ（5までの号数） 

・4歳児 多いのどっち？（計数、比較） 

〇SST（ソーシャルスキルトレーニング 

・この次なあに？（絵画配列） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

私の苦手な事の一つにピアノがあります。苦手意識を持ちつつも弾いてみたときに、

こども達が楽しんで歌ってくれたことが嬉しくなりました。もう少し頑張ってみようか

という気持ちが高まり、久しぶりに家のキーボードを引っ張りだしてきました。 

慣れない練習で指先を使うと、こんなに疲れるのかぁと改めて実感しました。 

何事も、やってみたいという気持ちと楽しみが先にあると頑張れるものですね。 

 

児童発達支援管理責任者 村井 美恵 

 

こんなことしたよ！ 子どもたちは、遊びの中でいろいろなことを 

発見しています。 

今月は好きなこと、興味をもったことに取り組む 

子どもたちの姿を紹介します。 
 

図鑑と同じコオロギかなぁ？ 

大きい順番に 

並べてみよう♪ 

廃材を使って、 

自分たちで考えたものを 

自由につくって遊ぶよ。 


