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  寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる時期になりました。 

今月は、クリスマス、年末や新年のお話など、日本の伝統的な行事も取り入れた 

遊びも取り入れていきたいと思います。 

 

 

～療育アルバム 11月編～ 

      11月は、ボールを木の実に見立て、身体を動かしたり、 

     友達とのやりとりを取り入れた集団遊びを楽しみました。 

 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 就園児 未就園児 

健康・生活 環境の構造化、気温に合わせた服装

を考える。 

基本的生活習慣の確立  

食事・排泄・清潔等 

運動・感覚 リズム遊び「どんぐり」 ボールあそび「こーろころ」 

認知・行動 SST：ボールを木の実に見立てた遊び マッチングあそび「なーんだなんだ」 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 
11月絵本、紙芝居 

絵本、歌 

「どんぐりころころ」「まつぼっくり」 

人間関係・ 

社会性 
応答・言葉あそび「〇〇なあに？」 

ケーキ屋さんあそび 

「りすさんのケーキ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

     クリスマスシーズンに突入した 12月。毎年、自分自身にプレゼントを買っている私。 

今年は、何にしようかと様々な広告やカタログを見てワクワクしています。 

食べ物系…コスメ系…様々なメーカーの商品が “クリスマス限定” でキラキラとした 

パッケージとなっていて、テンションも上がります。 

    商品が届き使用する時が楽しみでありますが、もしかすると商品を選んでいる 

今が、一番、わくわくしている気がします  

                      児童発達支援管理責任者 後藤 祐美 

１２月休所日 

・6 日（金） 

 

～ 年末年始 ～ 

・１２/２８（土）～１/6（月） 


